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Resumo (Portugués): O presente estudo procura compreender, a partir de uma perspetiva critica e interdisciplinar, o
fendmeno da reincidéncia criminal nos estabelecimentos penitencidrios mogambicanos, com destaque para o
Estabelecimento Penitenciario Especial de M&xima Seguranca. Parte-se do entendimento de que a reincidéncia ndo é
apenas um problema juridico ou administrativo, mas um reflexo das fragilidades estruturais do préprio Estado e das
suas politicas sociais. O objectivo central consiste em identificar as causas que sustentam o ciclo de retorno ao crime,
analisando as limitacBes dos programas de reinsercéo social e a sua desconexdo com as realidades econémicas, culturais
e comunitarias dos reclusos. Com base numa abordagem qualitativa, sustentada em andlise documental, revisdo
bibliogréfica e entrevistas a técnicos prisionais e ex-reclusos, o estudo demonstra que a reincidéncia resulta, em grande
medida, da ineficacia das politicas publicas de reabilitacdo e da auséncia de um plano sustentavel de reintegracdo
comunitéaria. A persisténcia de estigmas sociais agrava ainda mais este cendrio, dificultando a reinsercéo digna dos ex-
reclusos. Conclui-se que o sistema penitenciario mogambicano, tal como estruturado, reproduz desigualdades e reforca
o ciclo de exclusdo, sendo imperativa uma revisdo ética e politica que una justica, dignidade humana e cidadania
inclusiva.

Palavras-Chave: Mogambique; Politica Criminal; Reincidéncia; Reinsercdo Social; Sistema Penitencidrio.

Abstract (Inglés): This study seeks to understand, from a critical and interdisciplinary perspective, the phenomenon of
criminal recidivism in Mozambican penitentiary institutions, with particular emphasis on the Special Maximum-
Security Penitentiary Establishment. It is based on the premise that recidivism is not merely a legal or administrative
issue but rather a reflection of the structural weaknesses within the Mozambican state and its social policies. The main
objective is to identify the causes sustaining the cycle of reoffending by analysing the limitations of current social
reintegration programmes and their disconnection from the economic, cultural, and community realities of inmates.
Grounded in a qualitative approach supported by documentary analysis, literature review, and interviews with prison
staff and former inmates, the study reveals that recidivism largely results from the inefficiency of public rehabilitation
policies and the absence of a sustainable community reintegration plan. The persistence of social stigma further
exacerbates this situation, hindering the dignified return of ex-prisoners to society. It concludes that the Mozambican
penitentiary system, as currently structured, reproduces inequalities and reinforces the cycle of exclusion, thus requiring
an ethical and political reform that unites justice, human dignity, and inclusive citizenship.

Keywords: Criminal policy; Mozambique; Penitentiary Rystem; Recidivism; Social Reintegration.

Resumen (Castelhano): El presente estudio busca comprender, desde una perspectiva critica e interdisciplinaria, el
fendmeno de la reincidencia delictiva en los establecimientos penitenciarios mozambiquefios, con especial énfasis en
el Establecimiento Penitenciario Especial de Maxima Seguridad. Se parte del supuesto de que la reincidencia no
constituye Unicamente un problema juridico o administrativo, sino un reflejo de las debilidades estructurales del Estado
mozambiquefio y de su proyecto social. El objetivo principal es identificar las causas que perpetdan el ciclo de
reincidencia, analizando las limitaciones de los actuales programas de reinsercion social y su desconexion con las
realidades econdmicas, culturales y comunitarias de los reclusos. Basado en un enfoque cualitativo, sustentado en el
analisis documental, la revision bibliografica y entrevistas con técnicos penitenciarios y exreclusos, el estudio revela
que la reincidencia se debe, en gran medida, a la ineficacia de las politicas publicas de rehabilitacion y a la ausencia de
un plan sostenible de reintegracién comunitaria. La persistencia del estigma social agrava esta situacion, dificultando
el retorno digno de los exreclusos a la sociedad. Se concluye que el sistema penitenciario mozambiquefio, tal como esta
estructurado, reproduce desigualdades y refuerza el ciclo de exclusidn, por lo que requiere una profunda reforma ética
y politica que articule la justicia con la dignidad humana y la ciudadania inclusiva.
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Introducao

A problematica da reincidéncia criminal em Mog¢ambique configura-se como uma das questdes
mais complexas e paradoxais do sistema de justica penal contemporaneo. Longe de se limitar & mera
repeticdo de condutas ilicitas, a reincidéncia revela-se como o sintoma mais visivel de uma patologia
institucional que transcende os muros das prisdes, alcangando as estruturas sociais, politicas e culturais
do Estado. O Estabelecimento Penitenciario Especial de Maxima Seguranca, concebido como espago
de corregdo e reeducacgdo, converte-se, paradoxalmente, num espelho da ineficacia das politicas
publicas de reinser¢do social e do esgotamento do ideal humanista que, teoricamente, deve animar a
execucdo penal.

Desde a independéncia nacional, em 1975, Mogambique vem procurando construir um sistema
de justica coerente com os principios de dignidade humana, reeducagio e ressocializagdo dos reclusos,
conforme plasmado na Constituicdo da Republica e nas diretrizes da politica criminal moderna.
Todavia, o descompasso entre o discurso normativo e a pratica institucional tem produzido um cenario
em que as prisdes funcionam mais como mecanismos de contengdo do que como instrumentos de
transformacdo social. A reincidéncia, neste contexto, ndo € apenas o retorno ao delito, mas a
materializagcdo de um fracasso coletivo — do Estado, das institui¢des e da propria sociedade civil.

As estatisticas prisionais, embora nem sempre sistematizadas ou acessiveis, apontam para
niveis preocupantes de reincidéncia, sobretudo entre os jovens e aqueles oriundos de contextos
socioeconoémicos vulneraveis. A auséncia de programas de reintegracdo eficazes, a caréncia de
oportunidades de formacdo profissional e a estigmatizacdo dos ex-reclusos constituem fatores que
alimentam o ciclo vicioso da exclusdo. Como bem observa Foucault (1975), o carcere moderno, ao
invés de corrigir, fabrica delinquentes; e essa constata¢do, ainda que enunciada noutra geografia,
encontra ressonancia incontornavel na realidade mogambicana.

O presente estudo, portanto, parte da hipotese de que a reincidéncia criminal, mais do que um
problema individual ou moral, é o produto de uma estrutura social e politica que ndo logrou integrar
plenamente os principios de justica social, equidade e reintegragdo humana. A persisténcia da
reincidéncia revela que os programas de reinsercdo social implementados nos estabelecimentos
penitenciarios mogambicanos padecem de uma desconexdo profunda com as realidades locais, com as
necessidades afetivas, psicologicas e culturais dos reclusos, € com o proprio projeto politico de nagao.

Neste quadro, a andlise da reincidéncia no Estabelecimento Penitenciario Especial de M4xima
Seguranca adquire uma dupla relevancia: por um lado, permite avaliar a eficacia do modelo prisional
vigente e, por outro, oferece uma lente privilegiada para compreender as contradi¢gdes do Estado
mogambicano no seu esfor¢o de harmonizar seguranga publica, direitos humanos e reintegragio social.
Assim, a prisdo emerge como metafora e microcosmo do Estado — um espaco onde se cruzam as
promessas de reabilitacdo e as praticas de exclusao.

A reflexdo aqui empreendida sustenta-se em bases tedricas multidisciplinares, integrando
contributos da criminologia critica, da sociologia da punicdo e da filosofia politica. Autores como
Michel Foucault (1975), Loic Wacquant (2001) e David Garland (2002) oferecem o instrumental
conceptual necessario para problematizar a fun¢do social da prisdo na contemporaneidade, enquanto
pensadores africanos, como Severino Ngoenha (1993) e Carlos Serra (2005), permitem contextualizar
o fendmeno no ambito das especificidades historicas e culturais de Mogambique.

Deste modo, a reincidéncia € aqui entendida como expressido de uma falha estrutural do Estado
e, simultaneamente, como sintoma de uma crise €tica e politica mais ampla. A persisténcia do
encarceramento repetido, longe de ser uma fatalidade, constitui um indicador de que a reeducacdo ¢ a
reinser¢do social permanecem mais como retorica institucional do que como pratica concreta.
Compreender esse fendmeno implica, portanto, revisitar o sentido da pena, reavaliar os fundamentos
da politica criminal mogambicana e propor caminhos para uma justi¢a que se queira verdadeiramente
restaurativa, emancipadora e humanizada.
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1. Fundamentacédo Teorica e Revisdo da Literatura

A compreensdo do fenémeno da reincidéncia criminal em Mogambique, mormente no
Estabelecimento Penitencidrio Especial de Maxima Seguranga, exige uma incursdo tedrica que
transcenda a mera analise empirica e se enraize nos fundamentos epistemologicos da criminologia, da
sociologia da puni¢do e da filosofia politica contemporanea. A reincidéncia, enquanto fenomeno
multidimensional, constitui ndo apenas uma repetico do ato criminoso, mas uma resposta complexa
as dinamicas de exclusdo e marginalizagdo que caracterizam o tecido social mogambicano e, por
extensdo, o paradigma carcerario pos-colonial.

1.1. Paradigmas Teoricos da Punicio e da Reincidéncia

Desde Michel Foucault (1975), que na obra Vigiar e Punir desvela a genealogia do poder
punitivo moderno, a prisdo passou a ser vista como um dispositivo de producdo de docilidade e
submissdo. Para o autor, o carcere ndo € um espaco de regeneracdo moral, mas antes um instrumento
disciplinar destinado a normalizagdo dos corpos e das condutas. Essa leitura foucaultiana encontra eco
nas realidades africanas, onde o sistema prisional, herdado das estruturas coloniais, mantém a fung&o
de controle social mais do que de reintegracao.

Loic Wacquant (2001), ao abordar a questdo do Estado Penal nas sociedades neoliberais, refor¢a
essa tese ao sustentar que as prisdes contemporaneas tornaram-se “depositos humanos” para os
excluidos do mercado e do progresso. Em Mocambique, a precariedade das condi¢des
socioecondmicas e a fragilidade das politicas plblicas de reinser¢do convergem para transformar o
encarceramento num ciclo autoalimentado de marginaliza¢do, em que o regresso a prisdo é quase uma
inevitabilidade.

Por sua vez, David Garland (2002), em The Culture of Control, argumenta que as sociedades
modernas desenvolveram uma cultura punitiva em que a prisdo se converte em simbolo de seguranca
moral e politica. Tal concego ¢ visivel nas politicas criminais mogambicanas, que frequentemente
privilegiam a punicdo exemplar em detrimento da reabilitacdo humana.

1.2. Contextualizacao Historico-Politica Mo¢ambicana

No caso mocambicano, o sistema prisional emergiu, ap6s a independéncia, como um
instrumento de reconstru¢do nacional, impregnado do ideal socialista que via na reeducacdo a via
principal de transforma¢do do individuo (Ngungunyane, 1980). Contudo, com a liberalizagéo
econdémica e as mudancas politico-estruturais dos anos 1990, a prisdo perdeu parte dessa fungdo
pedagdgica, tornando-se gradualmente um espago de exclusdo e abandono (Serra, 2005).

Segundo Ngoenha (1993), o Estado mogambicano, em sua busca por modernizagao, reproduziu
modelos administrativos e penais ocidentais sem os adaptar plenamente as realidades culturais e
comunitarias africanas. Esta importacdo acritica de paradigmas ocidentais da puni¢@o resultou num
sistema disfuncional, onde os objetivos de reeducacdo e reinser¢do social se perdem na burocracia
penal e na escassez de recursos humanos e materiais.

A reincidéncia, neste contexto, deve ser compreendida ndo apenas como falha individual, mas
como produto de uma crise estrutural do Estado e das suas instituigdes de justi¢a. A prisdo, em vez de
corrigir, reafirma as desigualdades historicas e reforga a exclusdo dos mais pobres — aqueles que,
paradoxalmente, s3o os mais vigiados e punidos (Garland, 2002; Wacquant, 2001).

1.3. Perspetiva Criminologica e Sociolégica

Do ponto de vista criminoldgico, a reincidéncia ¢ explicada por diferentes teorias. A teoria da
associacdo diferencial de Sutherland (1947) propde que o comportamento criminoso ¢ aprendido
através da interagdo social, e que o ambiente prisional, ao invés de corrigir, constitui um espago
privilegiado para a transmissao de valores e técnicas criminais. Em reforco, a teoria do etiquetamento
(Becker, 1963) destaca que o estigma social associado ao ex-recluso conduz frequentemente a rejeigao
comunitaria, criando condigdes para o retorno ao crime.
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Nos estabelecimentos penitenciarios mogambicanos, onde a reinser¢do social ¢
insuficientemente estruturada e a discriminag@o contra ex-reclusos persiste, essas teorias encontram
plena expressdo empirica. O individuo liberto, desprovido de apoio psicolégico, econémico e social,
enfrenta uma sociedade que o v€ como irrecuperavel, conduzindo-o novamente a delinquéncia
(Matola, 2019).

Sob a lente da sociologia da puni¢do, autores africanos como Boaventura Zita (2017) e Paulo
Jorge (2020) argumentam que a reincidéncia em Mogambique é, em grande medida, consequéncia de
politicas penais descontextualizadas ¢ de uma cultura institucional que privilegia a contengdo fisica
em detrimento da reintegragdo social. Estes autores sustentam que o sistema penitenciario deve ser
reconceptualizado a luz de uma ética comunitaria africana, inspirada no Ubuntu, onde o ser humano ¢
compreendido na sua interdependéncia e dignidade.

1.4. A Prisao como Espaco de Reeducac¢iao ou de Repressao

O discurso oficial mogambicano, consagrado em documentos como a Politica Nacional de
Justica e Seguranga (Ministério da Justica, 2018), preconiza a reeducacao e a reintegracdo do recluso
como objetivos centrais da pena. Todavia, a realidade dos estabelecimentos penitencidrios contradiz
essa retorica. As condigdes precdrias, a superlotacdo e a escassez de programas de capacitagdo
profissional reduzem a prisdo a um mero espago de contengdo (Machava, 2021).

Como assevera Foucault (1975), o poder disciplinar manifesta-se justamente através da
vigilancia e do confinamento, sob o pretexto da regeneracdo. Assim, o sistema prisional mogambicano
reproduz as praticas coloniais de segregacdo e de dominacdo, sob um discurso modernizado de
reeducagdo. A “prisdo reeducadora” ¢, portanto, uma constru¢do simbolica — um ideal juridico-
politico que raramente encontra expressao pratica.

O que emerge, na verdade, ¢ um paradoxo: o Estado proclama a reeducagdo como finalidade da
pena, mas as condi¢des materiais ¢ humanas de execucdo penal produzem o efeito inverso — a
desumanizacdo e a reincidéncia. Como nota Ngoenha (1993), o desafio ndo ¢ apenas juridico, mas
ético: “um Estado que ndo reeduca, deseduca; um Estado que ndo reintegra, desintegra.”

1.5. O Programa Politico e a Reimersao Social

A reinser¢do social, em Mogambique, estd subordinada a programas institucionais de
“reimersdo” que, em teoria, visam capacitar o recluso para a vida em liberdade. Contudo, tais
programas carecem de sustentabilidade e coeréncia metodologica. Segundo Langa (2022), a auséncia
de uma politica plblica articulada entre o sistema prisional, os servigos sociais € as comunidades
resulta num processo fragmentado, em que a reintegragdo se limita ao cumprimento burocratico de
metas.

A reimersdo social, quando inadequada, converte-se num prolongamento simbolico da pena,
pois mantém o ex-recluso preso a sua condi¢@o anterior. O retorno ao crime, neste cenario, ndo é
apenas previsivel — ¢ estruturalmente induzido. A reincidéncia, portanto, emerge como dentncia do
fracasso de um projeto politico que, embora proclame a dignidade humana como valor supremo, ainda
ndo logrou traduzir esse principio em praticas institucionais concretas.

2. Metodologia

A arquitetura metodolégica deste estudo foi concebida para conferir densidade cientifica e
validade hermenéutica a compreensdo do fendmeno da reincidéncia nos estabelecimentos
penitenciarios mogambicanos, com énfase particular no Estabelecimento Penitenciario Especial de
Maxima Seguranca. O propdsito da investigacdo ndo reside na quantificagdo dos atos reincidentes,
mas na decifracao dos sentidos socioldgicos, €ticos e politicos que subjazem as trajetdrias de retorno
ao carcere, revelando, assim, o tecido invisivel que liga o recluso ao Estado e a sociedade.
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2.1. Abordagem Epistemolégica e Paradigma de Investigaciao

O estudo inscreve-se no paradigma qualitativo, orientado pela epistemologia interpretativista,
que compreende a realidade social como um campo de significagdes construidas e negociadas
(Creswell, 2014). O fenomeno da reincidéncia é aqui apreendido como uma manifestagio simbolica e
relacional, na qual convergem factores estruturais (econdmicos, politicos e institucionais) e dimensoes
subjetivas (identidade, exclusdo, estigma e resisténcia).

A opgdo pelo paradigma qualitativo justifica-se pela necessidade de penetrar as camadas
discursivas e experienciais que moldam o quotidiano penitenciario mogambicano. Tal perspectiva
permite ao investigador decifrar as narrativas dos reclusos e compreender os seus percursos ndo como
desvios morais isolados, mas como respostas a estruturas de dominacdo e auséncia de politicas de
reinsercao eficazes.

2.2. Tipo e Desenho do Estudo

O estudo assume natureza exploratéria e descritiva, combinando andlise documental e
interpretagdo socioldgica. Trata-se de uma investigacdo de caracter transversal, na qual se observam
fendmenos sociais contemporaneos a partir de dados colhidos num determinado momento temporal
(Bryman, 2012). O desenho adotado ¢ estudo de caso, focalizado no Estabelecimento Penitenciario
Especial de Maxima Seguranga, em Maputo, como locus privilegiado para a observagdo dos
mecanismos institucionais e culturais que perpetuam a reincidéncia.

Esta escolha justifica-se pelo estatuto paradigmatico desta institui¢do, considerada o epicentro
das politicas de contencdo criminal em Mogambique e, simultaneamente, o espaco onde mais se
revelam as contradi¢gdes do sistema penitenciario nacional.

2.3. Universo e Amostra

O universo da pesquisa compreendeu o conjunto dos reclusos e ex-reclusos do Estabelecimento
Penitenciario Especial de Maxima Seguranca, os técnicos de reinser¢do social, os guardas prisionais e
o0s responsaveis institucionais ligados ao Ministério da Justica, Assuntos Constitucionais e Religiosos.

A amostra foi intencional e tedrica, constituida por 25 participantes, distribuidos da seguinte
forma: 10 reclusos reincidentes, 5 ex-reclusos, 5 funcionarios penitenciarios, 3 técnicos de reeducagio
e 2 dirigentes institucionais. A amostragem tedrica, segundo Glaser e Strauss (1967), foi adotada por
permitir a saturagdo conceptual e a emergéncia de categorias analiticas a partir dos proprios dados.

2.4. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A recolha de dados desenvolveu-se em trés vertentes complementares:

Entrevistas semiestruturadas, conduzidas com reclusos, ex-reclusos e técnicos, com vista a
apreensdo das experiéncias vividas, percepgdes da reeducagdo e interpretagdes sobre as causas da
reincidéncia;

Andlise documental, envolvendo regulamentos prisionais, relatorios institucionais, discursos
oficiais, planos de reeducagdo e textos normativos (1980-2024);

Observacdo participante, realizada no interior do Estabelecimento, permitindo captar o
quotidiano das praticas e a dimensdo simbolica do poder punitivo.

As entrevistas foram conduzidas em lingua portuguesa, gravadas com autorizacdo dos
participantes e transcritas integralmente para analise textual. As identidades dos entrevistados foram
preservadas mediante a atribui¢ao de pseudonimos, garantindo o cumprimento das normas éticas de
confidencialidade e anonimato.

2.5. Técnica de Analise dos Dados

Os dados foram tratados a luz da analise de contetido tematica (Bardin, 2011), privilegiando-se
a identifica¢do de nucleos de sentido recorrentes nas narrativas dos participantes. O processo analitico
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decorreu em trés fases: (i) pré-analise e leitura flutuante; (ii) categorizacdo e codificacdo tematica; (iii)
interpretagdo hermenéutica.

Esta metodologia possibilitou o didlogo entre o discurso empirico ¢ o quadro tedrico,
permitindo compreender como as representagdes sobre a reeducacao, a exclusdo social e a cidadania
influenciam a reincidéncia criminal. A andlise qualitativa foi ainda complementada pela triangulagéo
dos dados, com vista ao refor¢o da validade e consisténcia dos resultados (Denzin, 2012).

2.6. Consideracdes Eticas

A pesquisa foi conduzida em estrita observancia dos principios éticos de investigacdo social e
penitenciaria, nomeadamente o respeito pela dignidade humana, a integridade fisica e moral dos
participantes e o direito a privacidade. O estudo foi autorizado pelo Ministério da Justica e
acompanhado pela Direcdo do Estabelecimento Penitencidrio Especial de Maxima Seguranga.

Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos e implicacdes da
investigacdo ¢ manifestaram o seu consentimento livre e esclarecido. Nenhum dado sensivel foi
divulgado sem autorizacdo expressa, ¢ todas as citagdes diretas foram submetidas a um processo de
anonimizagao rigoroso.

3. Resultados e Discussao

O exame dos dados empiricos recolhidos no Estabelecimento Penitenciario Especial de Maxima
Seguranca permitiu deslindar um conjunto de categorias analiticas que desvelam a complexidade
estrutural, institucional e simbdlica do fenémeno da reincidéncia em Mogambique. Os resultados
demonstram que a prisdo, longe de constituir um espago de regeneracdo moral, converte-se
frequentemente em um lugar de reprodugéo do estigma, da exclusdo e da marginalidade social. Assim,
areincidéncia emerge ndo como anomalia individual, mas como produto sistémico de um projeto penal
e politico inconcluso.

Os dados apresentados na Tabela 1 evidenciam uma tendéncia progressiva da taxa da
reincidéncia no sistema penitenciario mogambicano. A elevagdo continua das taxas sugere que as
penitencidrias, longe de interromper trajetorias criminais, tende a reproduzi-las, validando
empiricamente a leitura critica proposta por Foucault (1975) e Wacquant (2001) sobre o papel da prisao
enquanto dispositivo de gestdo das popula¢des marginalizadas.

Tabela 1: Evolugdo estimada da reincidéncia criminal em Mogambique (2020 — 2025)

Ano Populagédo Reclusa (estimada) Taxa de Reincidéncia (%)
2020 18.720 36
2021 19.330 38
2022 20.120 40
2023 22.437 41
2024 25.845 44
2025 27.943 45

Fonte: Departamento de Vigilancia e Operagdes Penitenciarias (SERNAP, 2026).

3.1. A Prisao como Escola do Crime

A observagdo participante e as entrevistas com os reclusos reincidentes revelaram que o espaco
prisional se apresenta como um territério paradoxal: simultaneamente disciplinador e corruptor.
Muitos dos entrevistados afirmaram que, dentro da prisdo, “aprende-se a sobreviver”, expressdo que
sintetiza a substitui¢do da reeducacdo pela adaptacdo a 16gica de poder e de resisténcia que caracteriza
0 carcere mogambicano.
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A auséncia de programas consistentes de reeducacao, o défice de recursos humanos qualificados
e a sobrelotagdo estrutural convertem a prisdo num verdadeiro microcosmo de reprodu¢do do crime.
Conforme referem Foucault (1975) e Wacquant (2001), a prisdo moderna tende a funcionar como um
mecanismo de gestdo dos pobres, perpetuando o ciclo da criminalizagdo da pobreza e da reincidéncia.

Em Mogambique, este diagnostico € reforcado pela persisténcia de politicas publicas que
privilegiam o encarceramento em detrimento da reinser¢do, num contexto em que o Estado ainda luta
para harmonizar o seu sistema de justica com os valores proclamados no ideal de reeducacéo herdado
do socialismo revolucionario (Machel, 1981).

3.2. O Fracasso dos Programas de Reeducacio e Reinsercio Social

Os resultados apontam para uma disjun¢do estrutural entre o discurso politico e a pratica
institucional. Embora o Estado mogambicano proclame a reeducagdo como principio orientador da
pena, tal enunciado raramente se materializa em politicas consistentes.

Os técnicos de reeducacgao entrevistados referiram que os programas existentes sao desprovidos
de coeréncia pedagogica, carecem de financiamento adequado e operam de forma descontinua,
frequentemente interrompidos por mudangas de dire¢do ou por constrangimentos or¢amentais.

O contetdo dos planos de reeducagdo ¢, em muitos casos, puramente formalista, reduzindo-se
a atividades pontuais, sem avaliagdo de impacto ou acompanhamento pos-libertacdo. Essa realidade
corrobora a critica de Garland (2001), segundo a qual o Estado penal moderno tende a priorizar o
controlo e a neutralizagdo dos sujeitos desviantes em detrimento de uma verdadeira reintegragdo
social.

Em consequéncia, o egresso penitenciario regressa a0 mesmo ambiente social que o empurrou
para o delito - marcado pelo desemprego, pela estigmatizagdo e pela auséncia de politicas de inclusao.
Assim, o carcere converte-se num circulo vicioso que, em vez de regenerar, renova o pacto da
exclusao.

Tabela 2: Principais fatores estruturais associados a reincidéncia em Mocambique

Fator Estrutural Percentagem de Incidéncia (%)
Desemprego pos-libertagdo 72%
Estigmatizagdo social 65%
Auséncia de programas de reinsergéo 60%
Baixo nivel de escolaridade 55%
Ambiente familiar crimindgeno 48%
Dependéncia de substancias 37%

Fonte: Departamento de Vigilancia e Operagdes Penitenciarias (SERNAP, 2026).

Como demonstra a Tabela 2, a reincidéncia em Mocambique encontra-se profundamente
enraizada em fatores estruturais que transcendem o individuo, confirmando que o retorno ao crime
esta fortemente associado a exclusdo socioeconomica e a fragilidade das politicas publicas de
reinser¢do. O predominio do desemprego e da estigmatizagdo social refor¢a a analise desenvolvida a
luz de Goffman (1963), segundo a qual o estigma opera como mecanismo de reproducdo da
marginalidade, dificultando a reintegrag@o plena do ex-recluso.

3.3. A Exclusao Pés-Libertacao e o Estigma do Ex-Recluso

O testemunho dos ex-reclusos entrevistados foi unanime em reconhecer que a liberdade, apos
o cumprimento da pena, se apresenta como uma extensdo simbolica do carcere. A sociedade, movida
por preconceitos enraizados e pela desconfianga institucional, tende a rejeitar o ex-recluso, relegando-
0 a uma condi¢do de permanente suspeicao.
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Um dos participantes sintetizou essa realidade dizendo: “Sai da prisdo, mas a prisdo nio saiu
de mim”. Esta frase traduz o impacto psicoldgico e social da estigmatizagdo, que se manifesta na
dificuldade de obter emprego, retomar a vida familiar ou ser socialmente reconhecido como cidaddo
de pleno direito.

De acordo com Goffman (1963), o estigma constitui um marcador de identidade social
deteriorada, e, no contexto mogambicano, ele se associa a heranca colonial e as politicas punitivas
pos-independéncia, que frequentemente interpretam o crime como falha moral e ndo como expressao
das desigualdades estruturais.

A auséncia de programas de acompanhamento pos-penitenciario, a inexisténcia de incentivos
fiscais para empregadores e a falta de articulacéo entre o Ministério da Justica e as comunidades locais
contribuem para o retorno ciclico ao carcere, convertendo a reincidéncia em um destino mais do que
em uma escolha.

3.4. O Estado, o Poder e a Reincidéncia como Espelho do Projeto Politico

A analise dos discursos institucionais e das politicas publicas revela que o fenémeno da
reincidéncia ndo ¢ apenas um problema juridico ou social, mas um sintoma das contradi¢des internas
do projeto politico mogambicano.

Desde o periodo pds-independéncia, o Estado procurou moldar o “Homem Novo” como sujeito
moralmente regenerado, util & nacdo e obediente ao ideal socialista. Contudo, a transi¢do para a
economia de mercado e o pluralismo politico desarticulou essa utopia pedagégica, deixando um vazio
ideologico no sistema prisional.

Hoje, o aparelho penal mogambicano revela-se fragmentado entre duas racionalidades
inconciliaveis: a disciplinar, herdada do modelo socialista, e a securitaria, imposta pelas exigéncias do
neoliberalismo e da cooperagdo internacional. Esta tensdo produz politicas hibridas, ora reeducativas
no discurso, ora repressivas na pratica.

Assim, a reincidéncia torna-se o reflexo de um Estado em crise de coeréncia moral ¢
institucional, onde a punicdo substitui a pedagogia e o controlo se sobrepde a inclusdo. Em ultima
analise, o sistema penitenciario espelha o proprio dilema do Estado-nacdo: o de construir cidadania
num terreno de desigualdades persistentes.

Conclusdes e Recomendacdes

A presente investigacdo permitiu perscrutar a reincidéncia criminal nos estabelecimentos
penitenciarios mogambicanos, com especial enfoque no Estabelecimento Penitenciario Especial de
Maxima Seguranca, como um fenémeno multifacetado que transcende o mero incumprimento da lei
penal, assumindo-se, antes, como expressdo das fragilidades estruturais do Estado e das
incongruéncias do projeto politico nacional.

O estudo demonstrou que, em Mogambique, a prisdo ndo tem cumprido eficazmente o seu
propdsito de reeducacao e reintegracao social. As praticas institucionais vigentes ainda se ancoram em
paradigmas disciplinares e punitivos herdados tanto do colonialismo quanto do socialismo autoritario
da Primeira Republica. Essa heranca hibrida produziu um sistema penal ambivalente —
simultaneamente moralizador e excludente — incapaz de oferecer ao recluso condi¢des para o seu
retorno digno & comunidade.

A reincidéncia, portanto, ndo se explica pela falha moral do individuo, mas pela fragilidade das
politicas publicas de reinser¢do social, pela auséncia de programas estruturados e avaliaveis, ¢ pela
incapacidade do Estado em articular justica, cidadania e desenvolvimento. O recluso que retorna ao
convivio social, desprovido de apoio psicologico, ocupacional e econémico, reencontra 0 mesmo
contexto que o precipitou ao delito, perpetuando, assim, o ciclo da excluséo.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa corrobora a tese de Stuart Hall (1997) e Loic Wacquant
(2001), segundo a qual o sistema penal contemporaneo atua como uma tecnologia de gestdo das
desigualdades sociais, reproduzindo, sob o manto da legalidade, os mecanismos de marginalizagdo.
Em Mogambique, essa logica ¢ agravada pela debilidade das institui¢des, pela escassez de recursos
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humanos e pela inexisténcia de um modelo de justiga restaurativa adaptado a realidade sociocultural

moc¢ambicana.

Em termos de politica publica, o Estado deve reorientar o paradigma penitenciario de um
modelo meramente custodial para um modelo humanista e participativo, centrado na dignidade da
pessoa e na reconstrucdo do vinculo social. Impde-se, pois, a adogdo das seguintes medidas:

Reestruturacdo integral dos programas de reeducacdo, mediante a introdugdo de
curriculos formativos ajustados a realidade mogambicana, com enfoque na educagio
civica, profissional e emocional dos reclusos.

Criagdo de mecanismos de acompanhamento pds-penitenciario, que incluam apoio
psicologico, mediagdo comunitaria e incentivos a empregabilidade.

Formacdo continua de técnicos penitenciarios, com énfase em direitos humanos,
pedagogia da reeducagio e reinser¢do social sustentavel.

Integragdo das autoridades tradicionais e das organizacdes religiosas nos programas de
reinser¢do, reconhecendo o seu papel histérico na mediagdo social e na recomposi¢do
do tecido moral das comunidades.

Institucionalizag¢do de politicas interministeriais entre Justica, Trabalho, Educagéo e
Desenvolvimento Social, para garantir uma abordagem transversal e sustentavel.

Por fim, a reincidéncia deve ser compreendida ndo como faléncia do individuo, mas como
sintoma da incompletude do projeto de Estado mogambicano - um Estado ainda em busca de coeréncia
entre os seus ideais fundacionais e as suas praticas concretas. O desafio que se coloca, portanto, € o de
reconstruir o sistema penal sob as premissas da justiga social, da dignidade humana e da solidariedade
comunitaria, permitindo que o carcere deixe de ser o eco da exclusdo e se converta no bergo da
regeneragdo cidada.
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